
栗原市こども家庭センター

発行元 栗原市こども家庭センター

妊娠・出産・子育てについての相談窓口です。
産前・産後のからだやこころのこと、子育てで悩んでいること、困っていること
わからないこと等、お気軽にご相談ください。
保健師・家庭相談員が相談をお受けします。

お問い合わせ先  栗原市こども家庭センター

TEL

受付日時

0228-22-2360

月曜日から金曜日（祝日、年末年始を除く）午前8時30分から午後5時15分まで

築館・志波姫保健推進室 TEL 0228-22-1171 若柳・金成保健推進室 TEL 0228-32-2126
栗駒・鶯沢保健推進室 TEL 0228-45-2137            高清水・瀬峰保健推進室 TEL 0228-58-2119
一迫・花山保健推進室 TEL 0228-52-2130

お住まいの地区の保健推進室へのご相談も可能です。

赤ちゃんが泣いてばかりで大変

ミルクや母乳が足りているか心配

こどもの発達が心配

こどもとうまく関われない

初めての妊娠・出産で不安

なんとなく気分が落ち込む

産後の生活が心配

家族のことでイライラする

虐待されているかもしれない

学校でのトラブルや暴力がある

子育て
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